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REGLAMENTO GENERAL DE SEGURIDAD E
HIGIENE PARA LOS LABORATORIOS DE
GASTRONOMIA

Este reglamento es de observancia obligatoria para los y las estudiantes, los y las docentes,
el personal técnico, administrativo y cualquier otra persona que ingrese a los laboratorios
de gastronomia.

Disposiciones Generales

I.  Alcance: Este reglamento aplica a todas las personas que ingresen, permanezcan
o participen en actividades dentro del laboratorio de gastronomia, incluyendo
estudiantes, docentes, personal técnico y visitantes autorizados. Su cumplimiento
es obligatorio durante todas las practicas acadéemicas, demostraciones,
capacitaciones o cualquier otra actividad que se realice en dichas instalaciones.

II.  Objetivo: Establecer las normas de seguridad, higiene, conducta y responsabilidad
necesarias para garantizar un ambiente de trabajo ordenado, limpio y seguro, asi
como para fomentar buenas practicas culinarias, prevenir riesgos de accidentes,
asegurar la inocuidad de los alimentos y preservar la integridad de los equipos,
instalaciones y personas que intervienen en las actividades del laboratorio de
gastronomia

[ll.  Cumplimiento Obligatorio: El desconocimiento de este reglamento no exime de su
cumplimiento ni de las responsabilidades que de &l se deriven.

I. NOM-251-SSA1-2009, Practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas
o suplementos alimenticios.
II. NOM-004-SEDG-2004, Instalaciones para el aprovechamiento de gas LP. Disefo
y construccion.
Ill. NOM-002-STPS-2010, Condiciones de seguridad contra incendios en los centros
de trabajo.
IV. NOM-017-STPS-2008, Uso de equipo de proteccién personal en los centros de
trabajo.
V. Reglamentos internos de la institucion educativa, en lo relativo al uso de
instalaciones, disciplina, seguridad e integridad institucional. f)

Marco Juridico -
Este reglamento se fundamenta en las siguientes disposiciones legales y normativas |
nacionales vigentes en México: :
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Condiciones de acceso

I El acceso solo estara permitido con uniforme completo, limpio y en buen estado.
Il. El calzado debera ser cerrado, antiderrapante y exclusivo para el laboratorio.
1. Sera obligatorio portar gorro o cofia para el cabello.

V. Queda prohibido portar accesorios, joyeria o articulos ajenos a la practica.

Normas de higiene personal

l. Toda persona debera lavarse las manos antes de iniciar actividades, después
de manipular alimentos crudos y cada vez que sea necesario, todo esto de
acuerdo a la NOM-251-SSA1-2009)

I Las ufias deberan mantenerse cortas, limpias y sin esmalte.

II. Queda prohibido fumar, comer o beber dentro de las areas de trabajo.

V. Se debera evitar hablar, toser o estornudar directamente sobre los alimentos.

Uso y manipulacién de alimentos

e Los alimentos deberan almacenarse en recipientes limpios, debidamente
identificados y bajo condiciones adecuadas de temperatura.

I. Los productos crudos deberan mantenerse separados de los alimentos listos
para consumo.

1. No se permitira el uso de ingredientes en mal estado o caducados.

V. Los residuos deberan depositarse en contenedores designados, (esto de
acuerdo al Control Operacional 001)

Seguridad en el uso de equipos y utensilios
l. Los equipos deberan revisarse antes de su utilizacion para verificar que estén
en condiciones adecuadas.
Il. El encendido y apagado de equipos de gas debera realizarse con precaucion y
supervisién de los encargados(a) de los laboratorios de Gastronomia.
[I. Sera obligatorio utilizar guantes termicos o pafios secos al manipular utensilios

calientes.

V. Los cuchillos y demas instrumentos de corte deberan manipularse con
precaucion y resguardarse en su lugar correspondiente.

V. Queda prohibido utilizar equipos defectuosos o que representen riesgo

(Estufones, salamandra, horno y/u equipos eléctricos de almacén)
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Conducta dentro del laboratorio

l. Todo usuario debera conducirse con orden, respeto y disciplina.

Il. No se permitira correr, empujar o realizar juegos dentro de las instalaciones.

1. Se debera mantener limpia y ordenada el area de trabajo durante y al finalizar la
practica.

V. Se requiere mencionar que los encargados de almacén tienen la autorizacion de
intervenir en la limpieza de utensilios, asi como en la limpieza de los talleres de
Gastronomia.

M No se permite la estancia de personas ajenas dentro del almacén, Unicamente
a las personas encargadas y autorizadas

Situaciones de emergencia

l. En caso de accidente, se debera informar de inmediato al docente o responsable
de los laboratorios de Gastronomia.

Il. Toda persona debera conocer la ubicacion de extintores, salidas de emergencia
y botiquin de primeros auxilios.

[l. En caso de fuga de gas, incendio u otra contingencia, se debera evacuar
siguiendo las instrucciones del personal responsable.

Responsabilidades

l. Cada usuario sera responsable del equipo, utensilios e instalaciones que utilice.
Il Los dafios ocasionados por negligencia o mal uso seran responsabilidad de
quien los genere.

118 Todo usuario debera cumplir cabalmente el presente reglamento.
Sanciones
I.  Elincumplimiento de las disposiciones de este reglamento podra dar lugar a:

a) Amonestacion verbal o escrita.

b) Suspension temporal del acceso al laboratorio.

¢) Reporte académico o administrativo.

d) En casos graves, la baja definitiva del laboratorio.

Este reglamento aplica para todos los laboratorios de Gastronomia del Tecnologico de
Estudios Superiores de Chimalhuacan
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